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L'allenamento della mente, pubblicato in Ar-
gentina nel 2020, è il primo libro di poesia tra-
dotto in Italia di Irina Garbatzky, una delle voci 
più originali del mondo letterario latinoameri-
cano. Quante vite entrano in una, quanti lenti 
movimenti. Il tempo accelera, all’improvviso 
rallenta, sembra bloccarsi, inspessirsi, pla-
smare l’inizio di qualcosa, superare ostacoli, 
fare un po’ di ordine nel caos, aprire un varco 
per un altro viaggio o un nuovo “accampa-
mento”. Nel frattempo, si resta seduti in con-
templazione ad ascoltare con calma le voci 
delle piante e delle cose che ci attorniano; a 
osservare il passaggio del corpo nel paesag-
gio; a riflettere con leggerezza sul mondo, spo-
standosi “da un luogo all’altro della vita”. E 
stando immobili è un po’ come andarsene alla 
deriva. 
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IRINA GARBATZKY 
è nata nel 1980 a Rosario (Argentina), dove vive. 
Laureata in Lettere insegna Letteratura Latinoa-
mericana. Ha pubblicato i libri: Movimientos im-
posibles (2003), Huesitos (2013), Medio m2 de 
coexistencia (2013), Casa en el agua (2016), El 
entrenamiento de la mente (2020) e Campa-
mento (2024), dove la prosa si intreccia alla poe-
sia e al diario intimo. Ha pubblicato anche vari li-
bri di saggistica. Collabora a riviste e a Centri di 
Teoria e Critica Letteraria. 
 
 
ALESSIO BRANDOLINI (1958) vive a Roma. Ha 
pubblicato undici raccolte poetiche e un libro di 
racconti. 
 

 


